
8月31日  中心街コース②

ポールをつかんでぐるぐる回る

美術館庭の角に沿って芝生を感じる
あえて微妙な三角のところに立ってみる。けっこう傾斜がきつい。

はっちとさくら野デパートの間のうす暗いスペースに、さりげなく立っている
ポールたち。表面がすべすべで、太さもちょうどよく、回り心地がスムーズ！

緑の斜めステップに立つ

カーブミラーで集合写真をとる

少し低めの位置にある四角いカーブミラーで、はいチーズ！
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街には様々な植物が植えられていて、種類や季節によって触り
心地がそれぞれ全然違います。ここの植えこみはポフポフしてる。

植えこみに沿う

駅通り小径公園に沿う

手すりのすき間に入る

V字の溝の中を歩く

内股で、がに股で、足をクロスさせて。いろんな歩き方で溝の凹みを味わおう。

階段だらけの迷路のような不思議なスペース。
これが “公園” ？ 遊具は一つも無いけれど、
斜めの壁、謎のすきま、とにかく沿いやすそう
な形にあふれています。あなたもこの公園に
行ったら、ぜひ沿ってみてください。自分の体
がぴったりおさまる所がきっと見つかるはず。

不思議とリラックスできて、お昼寝できちゃいそう。
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