
8月23日  おでかけコース② はっち　  八戸公園こどもの国・植物園　  はっち

地面を縦横無尽に走る 木の根っこ。あみだくじのように根っこを辿って、どこまでいける
か進んでみよう。根っこの太さや盛り上がり具合によって、難しさとエンタメ度が段違い。

階段の角っこを足ではさむ

なぜか背筋が勝手に伸びて、姿勢が良くなる。

根っこ迷路

こどもの国の植物園側の入り口に、こんな立派な石文字があるのを知っていましたか？
いろんな形をしているので、自分の体にぴったり合う場所が見つかりそう。

こどもの国の入り口の文字に沿う

マンホールのスペースにおさまる

ふわふわの苔を踏む

八戸公園の植物園の苔は、とても豊か。そっと踏んでみると、場所に
よって感触が違います。ふわふわのポイントが見つかると嬉しい！

ななめの手すりにはさまる
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はさまって、じっと立つ人たち。こんな階段があったら、通る時に気まずい。

ツイストで石畳の表面をくらべる

黒、赤、白、緑……カラフルな石畳。その上でキュッキュ
とツイストすれば、それぞれの石の質感が足の裏を通し
てよくわかります。こっちはツルツル、あっちはザラザラ。

手すりに沿う


